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千葉県障害者スポーツ大会 

新型コロナウイルス感染症拡大予防対策 

【 水 泳 】 

                    

 

 

 

 

 

【選手・引率者（監督・コーチ等）】 

１ 大会前 

⑴ 大会前２週間において以下のいずれかの事項に該当する場合は出場を見合わせること。 

① 平熱を超える発熱 

② 咳、下痢、頭痛、悪寒などの症状 

③ だるさ（倦怠感）息苦しさ（呼吸困難） 

④ 臭覚や味覚の異常 

⑤ 身体が重たく感じる、疲れやすい等の症状 

⑥ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた方との濃厚接触がある場合 

⑦ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

⑧ 過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航

または当該在住者との濃厚接触がある場合 

 

⑵ 「令和４年度千葉県障害者スポーツ大会参加申込書総括表」を申込時に提出してください。  

① 大会参加者全員を把握するため入場証を発行します。そのための人数確認の資料とします。 

② 入場証は参加団体代表者会議で配布します。 

③ 大会当日、受付に「参加者名簿（兼傷害保険加入者申請書）」を提出してください。入場者管  

理の資料となります。 

④ 「入場証」の不足が生じた場合は、「参加者名簿」に追加分を記入し、大会受付に提出してくだ 

  さい。不足分の「入場証」を追加交付します。 

 

⑶ 指定の「健康チェックシート」に２週間前から健康状態を記録すること。 

 

【健康チェックシート】 

① 感染症の拡散防止を目的に、参加者の健康状態の把握、入場可否の判断に利用します。 

② ２週間前から体温と健康状態について正確に記入してください。 

③ 大会当日、代表者が控所で集めて、一括して受付に提出してください。大会事務局が確  

認の上、１か月以上保管後、処分します。 

④ 選手が未成年の場合は、必ず保護者の確認が必要ですので、サインをお願いします。 

新型コロナウイルス 

 持たず！・持たせず!!・持ち込ませない!!! 
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２ 大会当日（無観客で大会を行う：入場者は必要最低限にする） 

⑴ 参加者全員に「入場証」と競技場入場者には加えて、ＩＤカードを配布します。 

① 「入場証」は常に着衣の左胸に貼り、大会参加者であることが確認できるようにしてください。 

入場時に確認します。（「入場証」が貼ってない場合は入場できません） 

② 入場後は退場するまで、なるべく会場外に出ないようにしてください。やむを得ず出る場合は     

所属・氏名を記録します。 

③ 競技終了後、個人で帰ることができる選手は速やかに退場してください。 

(2) 一般客と大会参加者の入退場口を分けます。 

① 入退場時は２階大会関係者入退場口からお願いします。 

② エレベーターを利用した場合は、一旦外に出て大会用入場口に回ってください。 

③ ２階身障用トイレを利用する場合は、大会側から出入りできるようにします。係員に声をかけ 

てください。  

④ 全ての場面で、人との距離（ソーシャルディスタンス）を確保してください。 

⑤ 入退場について、会場付近での待合せ等（密）にならないよう注意してください。 

⑥ 下肢障がいの利用者には１階エントランスに車椅子案内所を設けます。 

(3) 入場時に入退場口で検温を行います。 

 ① ３７度５分以上あった場合は、入場できません。再度検温しても３７度５分以上ある場合は、 

そのままお帰りください。 

② 感染が疑われる者との濃厚接触を確認した場合は、入場をお断りします。  

(4) 入水時を除き常時マスクを着用してください。 

① マスクを外した場合は、専用のケース（袋）またはポケット等に収納してください。 

② マスクの予備も持参してください。（使用済マスクは持ち帰ってください。） 

(5) こまめな手洗い、手指消毒をお願いします。（できれば専用の消毒液を持参ください。） 

(6) 大きな声での会話、声援等はしないでください。 

(7) 会場内で体調不良となった場合は大会関係者に申告してください。 

(8) 更衣室での更衣は速やかに行ってください。 

① ロッカーは使用できません。 

② 通常の更衣室の他に女子は２階エントランス特設更衣室を利用してください。 

③ 男子は通常の更衣室を使ってください。 

④ 更衣室での（密）を避けるため可能な限り水着を着用して来場してください。 

(9) 参加者の控所は、西側観覧席に指定します。 

 ① 観客席裏のスペースは使用を禁止します。 

② 指定控所については、プログラムを確認してください。 

③ 指定控所以外への立入は避けてください。    

④ 人との距離・座席間の距離を保ってください。 

⑤ ２階で利用するトイレは身障者を除き、西側観客席の一番奥のトイレを使用してください。 

⑥ 指定控所での飲食は可能ですが、黙食とゴミの持ち帰りにご協力ください。 

⑽ 観覧席と競技場への移動は、通常使用している C 階段を利用してください。 

（すれ違い時には十分注意してください。） 

⑾ 練習（ウォームアップ）は指定されたレーンを遵守しアナウンスに従ってください。 
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【練習について】  

① 練習時間帯を種目順に分けて行います。 

② 9:15～9：50    25ｍ自由形の練習を行います。 

③ 10:00～10:50   25ｍ背泳ぎ、25ｍ平泳ぎ、25ｍバタフライの練習を行います。 

④ 11:30～12:00   50m種目のすべての練習を行います。 

⑤ アナウンスと電光掲示で通告しますが、指定された種目以外の練習はできません。 

⑥ 25ｍ自由形の練習時間帯に限り、競技用プールでも練習ができます。 

⑦ 飛込みコースのみ一方通行です。コーチが必ずついてください。 

⑧ 大会監視係の指示に従って練習してください。 

⑨ 練習用具は使用しないことを推奨します。管理を徹底してください。 

⑩ 監督・コーチの大きな声での指導は控えてください。また、ホイッスル等の使用はできません。 

⑪ 飛込プールは、他団体が利用する場合があります。入場、使用はできません。 

⑿ 招集は出場種目が電光掲示及びアナウンスされてからとなります。 

① 早めの集合は（密）を避けるために控えてください。 

② 招集所は選手控室です。招集待機所を選手控室横の通路沿いに設けます。 

選手は招集待機所に来てください。 

③ 自分が出場する「組」「レーン」を事前にプログラムで把握してください。 

④ 招集所および招集待機所前通路での場所取り等はできません。 

⑤ 招集所では選手間の距離を保ち会話を控えてください。 

⒀ 表彰は１位から３位にメダルを授与します。 

解散所で順位札と引き換えにメダルを受領してください。 

⒁ 衣類・履き物等を収納する袋等を必ず持参し、各自で管理してください。 

⒂ 競技場への入場は許可された者のみです。 

⒃ 水泳用具やタオル等の共用はやめてください。 

⒄ 競技終了後、使用した座席等は各団体で責任を持って消毒除菌を行い、作業が終わりしだい 

速やかに退場してください。（西側観客席に消毒セットをおきます） 

⒅ 記録掲示を受付横で行います。密集に注意して確認してください。 

⒆ コンディショニングブースをＣ階段横に設けますのでご利用ください。 

⒇ エイドステーションは設置しません。各自で水分を用意してください。   

３ 大会後 

大会後２週間以内に「新型コロナウイルス感染症」を発症した場合、またはその疑いが生じた場合

は、速やかに一般社団法人千葉県障がい者スポーツ協会に報告してください。 

他の関係各機関および関係者に報告します。 

４  その他   

 以上のことについて、遵守できない参加者は他の参加者の安全を確保する等の観点から 

 大会への参加を取り消したり、途中退場を求めたりすることがあります。 

 

社会状況の変化により大会自体を中止する場合があります！  

大会事務局：一般社団法人千葉県障がい者スポーツ協会    メール csrad@galaxy.ocn.ne.jp 
〒263-0016 千葉県千葉市稲毛区天台 6-5-1 電話 043-253-6111 ＦＡＸ 043-253-9389 


