
水泳競技(体験会) 実施要項 

(千葉県パラスポーツ競技団体支援事業) 

 

1 目 的 

障害の有無に関わらず水泳競技を体験する機会を提供することにより、パラスポーツの

魅力を発信するとともに障害のある人の理解を促進し、パラスポーツの振興を図る。 

2 主 催 一般社団法人千葉県水泳連盟 障がいスポーツ委員会 

3 実施期日・内容 

(1)日時    令和 8 年 5 月 30 日(土)17 時～19 時 

(2)場所    千葉県国際総合水泳場・サブプール(50ⅿ×2 レーン・水深 1.2ⅿ) 

(3)参加人数  20 名程度 

(4)指導者   (一社)千葉県水泳連盟 障がいスポーツ委員会 

          指導員、競技委員、技術支援委員など、資格保有者。 

(5)活動内容  泳力に応じた体験・練習会(実技)・泳法規則等の競技会ルール説明会 

(6)参加料   無料 

4 参加者 50ⅿ以上、連続で泳ぐ事ができる中学生以上の選手 

※ C クラスと呼ばれる初級者(県大会出場を目標としている選手及び、県大会出               

場歴が浅い選手) 

5 申し込み 

参加者氏名(保護者等も含み)・緊急連絡先(参加される選手以外)を記入の上、 

chiba.paraswimming@gmail.com.  宛または、下記の担当者までメールで申し込み。 

※(申し込み締め切りは、2 日前の木曜日まで) 

身体選手：身体チーム担当者：上田 孝司：mail：ta.bou.1966@gmail.com 

知的選手：知的チーム担当者：堀江 克則：mail：cosumosu-horie@lobe.ocn.ne.jp 

6 その他 

・事故等に備え、保険は、本委員会で加入しています。 

・体験会、練習会の開始 30 分前より、水泳場 1F ロビーにて受付をします。 

・練習用具は個人所有の物としますが、水泳場内で使用できる道具は、ビート板、プル

ブイ、パドル、シュノーケルのみです。 

  ・サブ更衣室を利用します。 

  ・プールサイドは裸足です。 

  ・保護者の方もプールサイドに入場できますが半袖シャツ、短パン更衣室で着替えます 

  ・健康状態をしっかりと把握し体調に無理のない状態で参加、申し込みをお願いします。 

  ・体験会の様子は、ホームページ等で公開する場合があるため、不都合がある方は、事

前に申し出て下さい。 
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