
 

 

パラ陸上競技（体験会） 実施要項 

（千葉県パラスポーツ競技団体支援事業） 

 

１ 目 的   

障害の有無に関わらずパラ陸上競技を体験する機会を提供することにより、

パラスポーツの魅力を発信するとともに障害のある人の理解を促進し、パラス

ポーツの振興を図る。 

 

２ 主  催  NPO法人関東パラ陸上競技協会 

 

３ 実施期日・内容 

（１）日時        令和 7年 11月 30日(日) 

（２）場所        千葉県総合スポーツセンター 陸上競技場及び 

                           第２陸上協競技場 

（３）参加人数（予定）  50名 

（４）講師（予定）    東京パラリンピックコーチ 

（５）活動内容      車いす、立位ブロックに分かれてのトレーニング等 

 

４ その他 

・参加費         無料 

・参加申込等       10月中に実施要項、計画の細案を公表する。 


