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サウンドテーブルテニス体験会 実施要項 

（千葉県パラスポーツ競技団体支援事業） 

 

 

１ 目 的 

障害の有無に関わらずサウンドテーブルテニス（STT）競技を体験する機会を

提供することにより、パラスポーツの魅力を発信するとともに障害のある人の

理解を促進し、パラスポーツの振興を図る。 

 

２ 主 催 

 社会福祉法人千葉県視覚障害者福祉協会 

 千葉県 STTクラブ 

 

３ 実施期日・内容 

（１）日 時 令和５年１１月４日（土） 

１３時００分～１６時００分 

（２）場 所 千葉県障害者スポーツ・レクリエーションセンター 

所在地：千葉市稲毛区天台 6－5－1 

（３）参加人数 ３０名（予定） 

（４）講 師 髙橋悦子（千葉県 STTクラブ審判団代表）ほか９名 

（５）活動内容 ＜体験会の流れ＞ 

13:00 受付開始 

13:20  開会式（日程説明、準備体操、競技説明） 

13:30  体 験（２～３か所の卓球台に分かれて練習） 

       ・基本ルールの説明 

    ・ラリー体験 

15:30  閉会式（講評など） 

 

４ その他 

〇参加申込 千葉県視覚障害者福祉協会事務局にて申込受付 

【申込み・問合せ先】 

TEL：043-421-5199 

E-mail：jimukyoku-chibaken@tisikyo.jp 

〇広 報 ・千葉県視覚障害者福祉協会の機関誌・ホームページへの掲載 

・視覚障害者総合支援センターちば利用者向け広報への掲載 

〇保 険 参加者はスポーツ傷害保険に加入 
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〇個人情報 参加者の個人情報については、当協会の「個人情報保護・管理

規程」に基づき、必要な安全対策、予防措置を講じて適切な管

理を行なう。 

〇参加費 無料 

〇服 装 動きやすく、汚れても良い服装 

〇その他 申込み受付時に体育館用シューズ（上履き）の用意をしていた

だくよう案内する。 

 

 


