
東京オリンピック・パラリンピックアスリート強化・支援事業 
障害者スポーツ選手掘り起こし 実施要項 

陸上競技（身体） 
 

１ 目 的    幅広く陸上競技の有望選手を掘り起こし、東京パラリンピックを目指す人材を

発掘するとともに、競技体験会を実施し、運動能力の高い障害者スポーツ選手

が陸上競技への興味・関心を高め、今後、自ら積極的に活動できるよう環境作

りを行う。 

          

２ 主 催    （一社）千葉県障がい者スポーツ協会 

 

３ 主 管    one's Para Athlete Club 

 

４ 実施期日・内容 

（１）期日    平成２９年１１月２６日（日） 

（２）日程    午前 ９時３０分 受付 

           １０時００分 開会 

           １０時１５分 パネルディスカッション 

                  『２０２０までに自分自身ができること』 

１１時３０分 昼休憩 

         午後 １時００分 練習開始（立位、車椅子、短長グループ別） 

                  希望者（健常者）はガイドランニングクリニック 

            ３時３０分 閉会・終了 

（３）会場    千葉県総合スポーツセンター 陸上競技場 

（４）参加人数  障害をお持ちの方５０名 

         健常者３０名（先着順で締め切る場合があります） 

（５）ゲストアスリート兼パネリスト 

   花岡伸和 氏  （一社）日本パラ陸上競技連盟副理事長 

樋口政幸選手  ロンドンパラリンピック リオデジャネイロパラリンピック日本代表 

   中山和美選手  リオデジャネイロパラリンピック日本代表 

（６）指導者 

下稲葉耕己   ロンドンパラリンピック日本代表（ガイドランナー） 

全国障害者スポーツ大会千葉県選手団 コーチ 

one's Para Athlete Club コーチ 他 

（７）活動内容  パネルディスカッション 立位・車椅子・ブロックに分かれてのトレーニング 

         ガイドランニングクリニック 

（８）参加対象    

障害をお持ちの方  

身体障害者手帳及び療育手帳を所有している方。 

言語指示を理解し、集団行動に支障がない方。 

参加対象は中学生以上とします。中学生の参加希望者は、原則保護者の送迎をお願いいたします。 

健常者 

障害者スポーツに御興味をお持ちの方。ガイドランニングに御興味をお持ちの方。 

 

５ 参加費    無料（競技場使用料、保険料等を含む）。 

障害をお持ちの方で、午前午後ともに参加される方には昼食が出ます。 



６ 申 込    参加申込書に必要事項を記入の上、one's Para Athlete Club(流山市西初石6-

828-4シティハウスおおたかの森301 下稲葉方)へ郵送してください。 

または、one's Para Athlete Club 下稲葉宛にメールで送付してください。 

申込の際に取得した個人情報は、本事業実施のためのみ使用します。 

但し、活動を撮影し、写真を広報活動に使用いたします。写真撮影不可の方は

事前にお申し出ください。 

 

７ その他    不明な点等ありましたら、メールでのお問い合わせをお願いします。 

 

one’s Para Athlete Club（ワンズ） 

代表 下稲葉耕己（しもいなば こうき） 

メールアドレス 

ones_para_a_c@yahoo.co.jp 

Facebook ページ  

www.facebook.com/ones.para.athlete.club 


