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〔知的個人競技〕平成３０年度千葉県障害者スポーツ大会競技種目参加標準記録表  

陸 上 競 技 参 加 標 準 記 録 水  泳 参 加 標 準 記 録 

種    目 区 分 男   子 女   子 種   目 区 分 男   子 女   子 

５０ｍ 

少 年          ９秒        １１秒 

２５ｍ自由形 

少 年       ３５秒       ４０秒 

青 年        １０秒        １２秒 青 年       ３６秒       ４５秒 

壮 年        １１秒        １３秒 壮 年       ４０秒       ５０秒 

１００ｍ 

少 年        １７秒        ２０秒 

５０ｍ自由形 

少 年   １分１０秒   １分２０秒 

青 年        １８秒        ２１秒 青 年   １分１５秒   １分３０秒 

壮 年        １９秒        ２２秒 壮 年   １分２０秒   １分４０秒 

２００ｍ 

少 年        ４０秒        ５０秒 

２５ｍ平泳ぎ 

少 年       ３５秒       ４０秒 

青 年        ４２秒        ５３秒 青 年       ３６秒       ４５秒 

壮 年        ４５秒        ６０秒 壮 年       ４０秒       ５０秒 

４００ｍ 

少 年    １分３０秒    １分５０秒 

５０ｍ平泳ぎ 

少 年   １分１０秒   １分２０秒 

青 年    １分３１秒    １分５１秒 青 年   １分１５秒   １分３０秒 

壮 年    １分４５秒    ２分００秒 壮 年   １分２０秒   １分４０秒 

８００ｍ 

少 年    ３分３０秒    ４分３０秒 

２５ｍ背泳ぎ 

少 年       ３５秒       ４０秒 

青 年    ３分４０秒    ４分４０秒 青 年       ３６秒       ４５秒 

壮 年    ４分００秒    ５分００秒 壮 年       ４０秒       ５０秒 

１５００ｍ 

少 年    ６分３０秒    ８分００秒 

５０ｍ背泳ぎ 

少 年   １分１０秒   １分２０秒 

青 年    ７分００秒    ８分３０秒 青 年   １分１５秒   １分３０秒 

壮 年    ８分００秒    ９分００秒 壮 年   １分２０秒   １分４０秒 

４×１００ｍ 

リレー 
な し ★  男女混合 

２５ｍバタフライ 

少 年       ３５秒       ４０秒 

青 年       ３６秒       ４５秒 

  立幅跳 

少 年    １ｍ７５㎝    １ｍ２５㎝ 壮 年       ４０秒       ５０秒 

青 年    １ｍ７０㎝    １ｍ２０㎝ 

５０ｍバタフライ 

少 年   １分１０秒   １分２０秒 

壮 年    １ｍ６０㎝    １ｍ１０㎝ 青 年   １分１５秒   １分３０秒 

  走幅跳 

少 年    ３ｍ００㎝    ２ｍ３０㎝ 壮 年   １分２０秒   １分４０秒 

青 年    ２ｍ９０㎝    ２ｍ２０㎝ ４×５０ｍ 

リレー 
な し 

★ 男女混合 

５分００秒 壮 年    ２ｍ５０㎝    ２ｍ００㎝ 

走高跳 共 通 １ｍ００㎝ 
４×５０ｍ 

メドレーリレー 
な し 

★ 男女混合 

６分００秒 

ソフトボール投 

少 年  ３５ｍ００㎝  ２０ｍ００㎝  

青 年  ３０ｍ００㎝  １８ｍ００㎝ 

壮 年  ２５ｍ００㎝  １５ｍ００㎝ 

ジャベリック

スロー 

少 年 １２ｍ ７ｍ 

青 年 １２ｍ ７ｍ 

壮 年 １０ｍ ５ｍ 

ボウリング 

区 分 男   子 女   子 

少 年 
アベレージ 

８０ 

アベレージ 

６０ 
青 年 

壮 年 

 

◎陸上競技[知的のみ] 
・参加標準記録と比較する自己記録は、 
平成２９年１月１日から平成３０年３月まで
の公認記録とする。 
・公認記録とは、「千葉県障害者スポーツ大会
大会運営要領」の中に記載されている大会で出
した記録をいう。 

・陸上競技４×１００ｍリレーは、標準記録を
設定しない。 

◎水泳・ボウリング[知的のみ] 
・参加標準記録と比較する自己記録は、 
平成２９年１月１日から平成３０年３月まで

に大会で出した記録、または他者が計測した
記録とする。 


